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Segunda-feira, 16 de Fevereiro de 2009

O circulo da violéncia

Duas forgas poderosas se enfrentam. Armas letais e destruidoras de ambos os
lados operadas por 6dios e medos muito intensos recalcados em longo histérico de
exclusbes e violéncias, tudo isso despejado numa armadilha mental segundo a qual
o sentido da vida é se mostrar superior ao outro de forma violenta. Em meio a tudo
isso, seres muito frageis, tentando comer, habitar, existir, mas morrendo:
obedecendo a uma antiga légica, na luta do rochedo com o mar, quem mais sofre é
0 marisco. O que veio a sua mente, com essa descricdo?

Dependendo da sua vida, do que o tem sensibilizado ultimamente, vocé pode ter
imaginado, por exemplo, uma separacdo conjugal. Depois de anos de convivéncia,
o casal se desfaz e, por cima de rostos que antes exprimiam tentativas de
convergéncia, surgem mascaras de ddios que buscam avidamente cada um dos
menores mal-entendidos para se alimentar e atacar. Os filhos? Estes sao
conscientemente ou ndo induzidos a entrar na guerra: agindo conforme as
vontades dos lados, eles funcionam, para ambos, como escudos humanos. Vocé
também pode ter lembrado, com a descricdo inicial, de pessoas em seu local de
trabalho que se detestam e disputam as minimas coisas do dia-a-dia, exigindo que
todos tomem partido,entrem na guerra. Nao percebem que a guerra foi criada por
eles, que as pessoas proximas nada tém a ver com ela, e que assim fazem com que
elas sejam torturadas pelos dois lados diariamente

Vocé pode, ainda, ter lembrado de moradores de uma favela. Em meio a dificil luta
por arrumar trabalho, cuidar de filhos, administrar um lar e um relacionamento
conjugal, milhares de homens e mulheres enfrentam todos os dias a guerra entre
os traficantes e a policia, na qual eles ficam exatamente no meio. Ha familias nas
favelas que tém um membro policial, mas nem por isso pretendem combater
crimes, existem familias que possuem pessoas envolvidas com o trafico e nem por
isso estdo em guerra com a policia, e ha ainda outras que tentam apenas
sobreviver. Se vocé tem se preocupado com o noticiario internacional, no entanto,
vocé pensou na guerra entre judeus e palestinos. Pensou nos servigcos, nas casas,
nas familias destruidas e passando fome, sem atendimento nos hospitais. Pensou
no odio de um grupo e de um governo que s6 véem sentido na vida se destruirem o
outro, no ciclo interminavel de ddio que jamais podera ser enfrentado pelas armas,
as quais evidentemente sé podem recrudescé-lo.

Percebendo assim como esta disseminada a violéncia, € muito comum que as
pessoas se entreguem a desesperanca, a uma sensagao de fim de mundo. Mas
vocé também podera se perguntar: por que as pessoas alimentam tanto ddio?
Como ndo percebem que sua atitude sé aprofunda o problema? Por que conflitos
tao diferentes desenvolvem-se de forma tdo parecida e, é claro, haveria uma outra
forma de serem enfrentados?

A propria realidade responde a essas perguntas. Pode-se, sim, desenvolver uma
outra postura para abordar conflitos, e os exemplos surgem em todos 0s campos.
Na separacdo conjugal e no judiciario, tem-se a guarda compartilhada e a Justica
Restaurativa; no campo do trabalho, busca-se cada vez mais formas sadias de
abordagem de conflitos; setores da seguranca publica ja vém avancando, ha alguns
anos, em iniciativas sociais de aproximagdo com a comunidade. A propria realidade
O proéprio grupo Rezbollah, que ha poucos anos queria apenas matar judeus,
descobriu no investimento em agdes sociais uma maneira de se enraizar e proteger
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como, de resto, também fazem os traficantes mais inteligentes descobriu no
investimento em acgdes sociais uma maneira de se enraizar e proteger como, de
resto, também fazem os traficantes mais inteligentes.

E muito bom perceber, nas situacdes de violéncia, um padrdo comum de
enfrentamento de conflitos que so traz, e s6 pode trazer infelicidade. E importante
conhecer esses outros padrbes que estdao em desenvolvimento superando, é claro,
a mera estratégia oportunista. E urgente que nos preparemos e nos transformemos
para atuar num padrdo cooperativo e compreensivo, o Unico capaz de nos libertar
do terrivel circulo vicioso da violéncia no qual temos vivido.
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